
‘ ’-  -

        

   , ,     . 

           

 ,        

         ; 

,        ,    

             

.    .  ,  

   -   ,   

  .          

  .      .

    ,  ‘’    

        

‘’   .  .    

 .         

.          

   !        

 . .     .   

    ,  -  

  .       

      ! -   

   .      . 

       , ‘  

?           

    ,       

        . , 

         

      ,     ?   

     !’     , . 

    !     

  .

,       .. 

  ..      

  ‘ ’     . 

 ..          

          

   .    

       ,      ! 

          

          ! 

    .       

 ,    ;     

 ,      - 

  *   *   * 



~   . 

‘ ’     

       ‘ ’  . ()

  , ‘’,  , .



    .     ! 

    :

         

(massage)           

            . 

      ,      

   .

    .        

 .          

.      ?    

           

   ? 

     .    

       .   

    .      

            

           .

          

   ,         

        .    

      .  

     ,       

          . 

  .      . , 

        ?    

 .     .    

        . 

       .  

     .     . 

    !        

      , ‘ !   

!’       , 

         

.    : 

          

     .     .  

          

   ? 

           

        ?    

 ?         .    

  :

       , .., 

, , -, -     

?    ,      

       .     

 .      .   

,  . 

   Think positive.    

     .   

   .       

   . ,     , 

          

  ,   ,   

         :  

-‘Think positive.’    .  

           

     ,      . 

,           

  : ‘Think positive.’     

      : Think positive.

     ,  Think positive    

 ,      ,   ‘Think !’ 

  Do we actually think ? or do we always 

react ?     ,      

    . Positive Thinking    

.              

     ,  pause   .  

          

   . 

         

      -

        . 

    ?      ?  

       

            

    ,     

  - .     , 

    !       

          , 

        !   , 

  !       

         

     ‘’-Stress, Tension, 

Depression  -    , 

 -       !

‘  ’       

 ,        

- .         

           

.        . 

 ,   ,    , 

     -   . 

,   - . ,     

         

      . ,   

-         .   

           

        .    :

         

 ,  .    .  

   .      

 .  -    . 

       

-    .   

 ,   .

    .    - 

       . 

         .  

           

  .      . 

       , ‘ ! 

      ,    

 ,     .’   , ‘  . 

   .         

.’      ,     

     .     

         

    ,    

          

   .    :

    , -     . 

    ,       

  .           

 . - -     . 

         , 

           

      .  -    . 

,     ,     .

      .     

,      .     

  ?   , ,     

   .        , 

    ! 

    .  ,  

!     -  

           

*   *   *     *   *   * 



    .     ! 

    :

         

(massage)           

            . 

      ,      

   .

    .        

 .          

.      ?    

           

   ? 

     .    

       .   

    .      

            

           .

          

   ,         

        .    

      .  

     ,       

          . 

  .      . , 

        ?    

 .     .    

        . 

       .  

     .     . 

    !        

      , ‘ !   

!’       , 

         

.    : 

          

     .     .  

          

   ? 

           

        ?    

 ?         .    

  :

       , .., 

, , -, -     

?    ,      

       .     

 .      .   

,  . 

   Think positive.    

     .   

   .       

   . ,     , 

          

  ,   ,   

         :  

-‘Think positive.’    .  

           

     ,      . 

,           

  : ‘Think positive.’     

      : Think positive.

     ,  Think positive    

 ,      ,   ‘Think !’ 

  Do we actually think ? or do we always 

react ?     ,      

    . Positive Thinking    

.              

     ,  pause   .  

          

   . 

         

      -

        . 

    ?      ?  

       

            

    ,     

  - .     , 

    !       

          , 

        !   , 

  !       

         

     ‘’-Stress, Tension, 

Depression  -    , 

 -       !

‘  ’       

 ,        

- .         

           

.        . 

 ,   ,    , 

     -   . 

,   - . ,     

         

      . ,   

-         .   

           

        .    :

         

 ,  .    .  

   .      

 .  -    . 

       

-    .   

 ,   .

    .    - 

       . 

         .  

           

  .      . 

       , ‘ ! 

      ,    

 ,     .’   , ‘  . 

   .         

.’      ,     

     .     

         

    ,    

          

   .    :

    , -     . 

    ,       

  .           

 . - -     . 

         , 

           

      .  -    . 

,     ,     .

      .     

,      .     

  ?   , ,     

   .        , 

    ! 

    .  ,  

!     -  

           

*   *   *     *   *   * 



, ,     , 

 .       .  

   .  , , ,  

 .  - ,       ,  

  . 

, , (forgive and forget) , , , 

           

  . What happens to you is only 10%. 

How you take it is 90%. 

  ,         

,       % . If I respond well, 

thinking positively.     .   

   :  

          ,   

          . 

          . 

         .  

  ,         ! 

   ,    !      

      ,    

  !          

       ! 

‘ !         .’ 

        

         . 

      -    

    .    

   ,      

 -   ,       

 .      : 

-, ,    .  . 

      ?    

  .      

 .        

    .  , ‘ . 

  ?    .      

        .    .’

       : 

“  ,   ,   , 

    ,   ...”

        !   !  

        .     

,    . 

    . ‘ ’  , ‘ 

       . ’      

  .        :

-  . -  .   

   ‘     .’ ,  , 

, ,    !?   ! 

   .    -,  

 .     .     . 

    , -  , 

   !   -   . 

     , ‘    

 !’      , ‘, 

           

 !’     .   

,         , 

       -   . 

         :

         

     .    

.   .     .   

    .     

.     .     

        .   

          

 !     !  , .  

  .

React    pause  .     

 , Man is a thinking animal; but, we seldom 

think, we always react.   reaction  

, response  . If you want to respond and 

not react, you have to think!   pause ,  

    , think positive- . 

   ? -, -  ? 

    ,   

    - Think Positive !     

      : 

  ,  .  ,  

,     .   

  ,       . 

 ,  . ,     . 

           

  (hand muscles)   .   

   :   - .  

(pain-killer)  ,     

   ,  -       

   .      

.         .  

 !      .     

,     ! 

      .   ,    

 ,       .     

 !    ?  , , , 

-,  , ‘  ’  , 

 , ,    , , 

,   .      

     . , , ,   

, , , , , ----

---,      . 

      . ,    

 .    ,     !  

     !      ?  

  .    ,   , 

      ,       

 . 

... ... ...   

          

 ,   ,   

, ‘    .’    

     ,    

  .        -

    ... ... 

...         !  

... ... ...  

 ,           !  

      ?     ,  

 ,   ,   ;   

        ,  . 

    ,     ,    

       - .    

   ,        

. ,           

   !  ,  ,  

,  ,  ,    

         ,   

     , - , , 

, , ,      ,  

   .         

     .       

  !          ; 

,           ... 

... ...        

    .          

Think  , response  , react  

.  Positive - ... ... 

...   .      :

*   *   *     *   *   * 



, ,     , 

 .       .  

   .  , , ,  

 .  - ,       ,  

  . 

, , (forgive and forget) , , , 

           

  . What happens to you is only 10%. 

How you take it is 90%. 

  ,         

,       % . If I respond well, 

thinking positively.     .   

   :  

          ,   

          . 

          . 

         .  

  ,         ! 

   ,    !      

      ,    

  !          

       ! 

‘ !         .’ 

        

         . 

      -    

    .    

   ,      

 -   ,       

 .      : 

-, ,    .  . 

      ?    

  .      

 .        

    .  , ‘ . 

  ?    .      

        .    .’

       : 

“  ,   ,   , 

    ,   ...”

        !   !  

        .     

,    . 

    . ‘ ’  , ‘ 

       . ’      

  .        :

-  . -  .   

   ‘     .’ ,  , 

, ,    !?   ! 

   .    -,  

 .     .     . 

    , -  , 

   !   -   . 

     , ‘    

 !’      , ‘, 

           

 !’     .   

,         , 

       -   . 

         :

         

     .    

.   .     .   

    .     

.     .     

        .   

          

 !     !  , .  

  .

React    pause  .     

 , Man is a thinking animal; but, we seldom 

think, we always react.   reaction  

, response  . If you want to respond and 

not react, you have to think!   pause ,  

    , think positive- . 

   ? -, -  ? 

    ,   

    - Think Positive !     

      : 

  ,  .  ,  

,     .   

  ,       . 

 ,  . ,     . 

           

  (hand muscles)   .   

   :   - .  

(pain-killer)  ,     

   ,  -       

   .      

.         .  

 !      .     

,     ! 

      .   ,    

 ,       .     

 !    ?  , , , 

-,  , ‘  ’  , 

 , ,    , , 

,   .      

     . , , ,   

, , , , , ----

---,      . 

      . ,    

 .    ,     !  

     !      ?  

  .    ,   , 

      ,       

 . 

... ... ...   

          

 ,   ,   

, ‘    .’    

     ,    

  .        -

    ... ... 

...         !  

... ... ...  

 ,           !  

      ?     ,  

 ,   ,   ;   

        ,  . 

    ,     ,    

       - .    

   ,        

. ,           

   !  ,  ,  

,  ,  ,    

         ,   

     , - , , 

, , ,      ,  

   .         

     .       

  !          ; 

,           ... 

... ...        

    .          

Think  , response  , react  

.  Positive - ... ... 

...   .      :

*   *   *     *   *   * 



         . 

        

.      .    

      ,     

.       , ‘   

?’   , ‘,        

        .     

    ,        ?   

  ,        .’   , 

‘ ,   !   !   ?      !  

     ,        

 .’     !    .  

  .   !     

   :

 ,      

    .     ! , 

   ? ‘   ’     

    ! 

    .      

   .    . ,    

  !         . 

         ! 

       ,   

         ,     . 

, ‘   ...    ,’    

      !       

.      !      

   . ‘  .’  ?  

 -   ?     .  

 ,           

. ‘  ,   ’     

.    .      

     ,   .   

  .         , ‘ 

      ,    

  .’

 ,     .   

  ?     ?         

        .   

       .  

       .   

 ,      .      ? 

         ‘    ... 

  ...’         ! 

      !       :

     !       

  .      .   

      .  

         - 

         .  

   -...  ... 

...         

     .      

            , ‘ 

     ,        .’

         -   

  .        

     .      

   .     .   

  . 

    ,   ,  

         

     .     .. 

     :

   .       

 .         , 

,         ! 

    ! G

*   *   *  


