
   - 

‘ ’       

    , ‘     .’  

       .  

   ,     .   , 

     .      

     -  

‘ ’        

.    : ‘  :    ?    

 ?’ 

     ,      

,               

   .        

    ,  . 

 ,     

    ,     

,  , ,    

       , 

‘       ,   .’ 

      ,   

    .          

     ,    . 



 -  ,    , ’  

        ,    .  

   , ‘  .’ 

     .     

    . 

  ‘ ’    , ‘ 

   ?’      

: ,    , ‘  !’  

  ,           

  ?

       ,  

    .        

   .        

         .

         

         

    , ‘    ,   

 .’   -, , , , ! , ,  

   .  , ,     

  . 

     . 

            

 !    ,    ,    

~     
‘ ’     

       ‘ ’  .

  , ‘’,  , .

,         !  

    !

      ,     

    ,      ,  

 ,    ,       :, 

  .         ! 

         

  .      

         

          . 

      !    , , , 

        .   

       ! 

     ,    !   

       . 

         

 !         

           

    ,      

             

    ;     .

       : ‘  

 () .     ?    

  !’   , ‘    ,  

   !’     ?     

            

.             

   !       .   

 .   , ‘    ,   

 !’

        

     !      ‘’, 

   ,       .’   

   , ‘     ,  

    ?          

 .’   ?   ?     

    .    ‘ !    

 !      !’

    ‘ !’ ....  

           

         

     . 

        .  

      !    ,  

     .    .   

        .   

  !         ,  

 !      ?

 -        !  

        .   

      .  

          

     , ,  

         

.

        

   .      , 

‘     .’     ,  

    ,     ,  

     .      

 .    .   ,  

 ,   ,     

    .    . 

         , ‘ 

 ?’      ,  - 

 ,        .  

   ,  ,         

.    .      

,    ,       

, '  .'  ,      

     .

           

   , ‘ .    

*   *   *     *   *   * 



   - 

‘ ’       

    , ‘     .’  

       .  

   ,     .   , 

     .      

     -  

‘ ’        

.    : ‘  :    ?    

 ?’ 

     ,      

,               

   .        

    ,  . 

 ,     

    ,     

,  , ,    

       , 

‘       ,   .’ 

      ,   

    .          

     ,    . 



 -  ,    , ’  

        ,    .  

   , ‘  .’ 

     .     

    . 

  ‘ ’    , ‘ 

   ?’      

: ,    , ‘  !’  

  ,           

  ?

       ,  

    .        

   .        

         .

         

         

    , ‘    ,   

 .’   -, , , , ! , ,  

   .  , ,     

  . 

     . 

            

 !    ,    ,    

~     
‘ ’     

       ‘ ’  .

  , ‘’,  , .

,         !  

    !

      ,     

    ,      ,  

 ,    ,       :, 

  .         ! 

         

  .      

         

          . 

      !    , , , 

        .   

       ! 

     ,    !   

       . 

         

 !         

           

    ,      

             

    ;     .

       : ‘  

 () .     ?    

  !’   , ‘    ,  

   !’     ?     

            

.             

   !       .   

 .   , ‘    ,   

 !’

        

     !      ‘’, 

   ,       .’   

   , ‘     ,  

    ?          

 .’   ?   ?     

    .    ‘ !    

 !      !’

    ‘ !’ ....  

           

         

     . 

        .  

      !    ,  

     .    .   

        .   

  !         ,  

 !      ?

 -        !  

        .   

      .  

          

     , ,  

         

.

        

   .      , 

‘     .’     ,  

    ,     ,  

     .      

 .    .   ,  

 ,   ,     

    .    . 

         , ‘ 

 ?’      ,  - 

 ,        .  

   ,  ,         

.    .      

,    ,       

, '  .'  ,      

     .

           

   , ‘ .    

*   *   *     *   *   * 



.’              

   .      .     

 ?      ? ‘    

 !’  -   -

  !     ,      , 

 ‘    ’    !  

      ,    ,    

       !     

 . 

           

    ?      ,   

   .     !  

   .     

    ,       

   ! 

    .       

        . 

   .     ,  

 .        

       .

        .    

,    .      ,  

   . 

     .        ,

‘       ?        

  ?   .         ,

 , ,  .’   , ‘ ,  

    ,       .’ 

   , ‘      . 

  .  -     ? -

  ,  -    .’

          

,  . 

     .  

:          

       ,  

,    .   , ‘ .’ 

       .   

   . 

        .   

     -  ! 

         

,  ‘   ,   .’   

         

.

   .     . 

      . 

 -    .

     ,   .

         

         

   . 

      .   

    .   .   

     .    

  .      .  

    .       . 

            

          

  .      .    

   ,     

  .          

            , 

   .

          

  , , ,  (stress, strain, 

tension, depression)       ,  

   !    .     ?

     .

    ,         

,          !    

          .  

(),  (),     .    

  .        .  

 -  .   .    

  ! ,      !    

 ,  ,   ,   

-      .    

 ,       ,   

,   (one-man-show)     .  

 ,   .      

        .  

   .

   ‘ ’    

   .      

   , ‘       .’ 

         ?    

    .   .     

       .     

   !            ? 

,         

 ,     .

     .

          (tension) 

,  ,          !    

   .  ,        

   .             ! 

        !

      ,    

  ,  , , ,      

.         .   ,  

   !    , ,  ,   ,   

    ,     .     

,  ,     , , , , 

     .

       .   

     (immunity)   . 

    (bacteria, virus)     

  ,     ,         

  .    ,    

, , ,         

     !      

     !  ?   ,  

   ,      !

  ,  ,   . 

     ,    

   .          

     ?        

  -        ,   

   .        

 .       .  

    .      , 

‘         .’ 

      !

         . 

    .  ,  ,   

  ,        ,  

, ,          -

    .         

  .          

  !        -

,    - .

  ,  ,  ,     

      .      

  ()      ,    

 .

       .   

,        ! ,       

,   . ,    ,      

  ! ,      ?       

  .         ? , 

    ,      .

         ?

    ?

*   *   *     *   *   * 



.’              

   .      .     

 ?      ? ‘    

 !’  -   -

  !     ,      , 

 ‘    ’    !  

      ,    ,    

       !     

 . 

           

    ?      ,   

   .     !  

   .     

    ,       

   ! 

    .       

        . 

   .     ,  

 .        

       .

        .    

,    .      ,  

   . 

     .        ,

‘       ?        

  ?   .         ,

 , ,  .’   , ‘ ,  

    ,       .’ 

   , ‘      . 

  .  -     ? -

  ,  -    .’

          

,  . 

     .  

:          

       ,  

,    .   , ‘ .’ 

       .   

   . 

        .   

     -  ! 

         

,  ‘   ,   .’   

         

.

   .     . 

      . 

 -    .

     ,   .

         

         

   . 

      .   

    .   .   

     .    

  .      .  

    .       . 

            

          

  .      .    

   ,     

  .          

            , 

   .

          

  , , ,  (stress, strain, 

tension, depression)       ,  

   !    .     ?

     .

    ,         

,          !    

          .  

(),  (),     .    

  .        .  

 -  .   .    

  ! ,      !    

 ,  ,   ,   

-      .    

 ,       ,   

,   (one-man-show)     .  

 ,   .      

        .  

   .

   ‘ ’    

   .      

   , ‘       .’ 

         ?    

    .   .     

       .     

   !            ? 

,         

 ,     .

     .

          (tension) 

,  ,          !    

   .  ,        

   .             ! 

        !

      ,    

  ,  , , ,      

.         .   ,  

   !    , ,  ,   ,   

    ,     .     

,  ,     , , , , 

     .

       .   

     (immunity)   . 

    (bacteria, virus)     

  ,     ,         

  .    ,    

, , ,         

     !      

     !  ?   ,  

   ,      !

  ,  ,   . 

     ,    

   .          

     ?        

  -        ,   

   .        

 .       .  

    .      , 

‘         .’ 

      !

         . 

    .  ,  ,   

  ,        ,  

, ,          -

    .         

  .          

  !        -

,    - .

  ,  ,  ,     

      .      

  ()      ,    

 .

       .   

,        ! ,       

,   . ,    ,      

  ! ,      ?       

  .         ? , 

    ,      .

         ?

    ?

*   *   *     *   *   * 



           

  ,       .  , 

  .           , 

  .     ,        

,     (Instant)     ?   

     . ,    , 

 .             

-  ,     ?  

  ,     .

       .   

            

   ! ,  ,     

   .       

,        .

    ,      

  .  -    . 

, .., , , -     

.       ?    !  

   ,   .  - , , , 

, ,        .   

    .      ,  

  ,         .  

- (side effects)    .     

!     !     !

     .   Talk Therapy.   

   !     .     

  . Thinking is hard work.    

        .   

electroconvulsive therapy.      

  .

       . Effect is treated, not 

the cause.  ,      !  

      .      ,  

     .      

       .    

    :         

            

  .

, , ,     .  

        .

  .

Every year, 10 to 20 million sufferers attempt suicide. 

WHO predicts that, depression will be second only to heart 

disease as the most common disease worldwide.

       ,   

  !         

.     ?   !

    , -     .  

   ,         . 

           . - 

-     .       

   ,       

           .  - 

   . ,     ,    

 .

          

        .  

       .  

       !       

   .    ,   

 ,   .       . 

            

            

.

        . 

           

           

       ,  

 ,    ,      

    -    , , 

,      !  

     ! G

*   *   *  


