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૧૭ ુલાઈ ૨૦૨૪થી આરંભ થતા ચા મુાસના િવશેષ િનયમો 

ગટ ુ ુહ ર સતંભગવતં સાહબ ને રા  કરવાના એકમા  ભાવથી તેઓએ 

આપેલા આ િવશેષ િનયમો યથા ા તથા યથાશ ત આચરણમા ં કૂવા 

નુા તથા ુ ુહ રના બળની યાચના કર એ. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. ી  મહારાજની આ ા સુાર રોજ નાહ -ધોઈને નુી ૂ  કરવી. તેમા ં

‘િશ ાપ ી’ના ંપાચં લોકો ુ ંવાચંન કર ુ.ં ાથના કરવી ક, ‘આપે આપેલા 

િનયમ-ધમની મયાદામા ંરહ ને ભ ત કર એ અને સઘળા ંકામ પણ કર એ.’ 

2. ૂ  કર  ી ઠાકોર ની િૂતને ણામ કર  આપણા ઘર-પ રવારમા ં

આપણા ંવડ લોના ચરણ પશ કર , જય ી વાિમનારાયણ કહ , તઓેના 

આશીવાદની યાચના કરવી. દરરોજ ઘરના ં વડ લોની કાળ  લેવી, 

તેઓની સારસભંાળ રાખી, તઓે રા  થાય તવેી ર તે તઓેની સેવા કરવી. 

3. વ પ યોગીબાપાની આ ા સુાર અઠવા ડક સ સગંસભામા ંઅવ ય 

હાજર  આપવી. સભા ન થતી હોય તો આપણે શ  કરવી, સૌને બોલાવવા. 

અઠવા ડક સ સગંસભા ઉપરાતં અઠવા ડયામા ં બે વખત ઘરના ં સૌ 

પ રવારજનોએ ભેગા ંમળ  ઘરસભા અવ ય કરવી. 

4. ભગવાન ી વાિમનારાયણ બોિધત ી વચના તૃમાથંી આ સાથ ે

જણાવેલા ંઅ ગયાર વચના તૃોમાથંી દરરોજ એક વચના તૃ ુ ંવારાફરતી 

ય તગત અથવા પ રવારમા ંપઠન અથવા વણ અને મનન કર  તેન ે

વનના આચરણમા ં કૂવા  ુ તથા ુ ુહ રને ાથના કર  તઓેના 

બળની યાચના કરવી.  
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વચના તૃ : ગઢડા થમ કરણ-૧, ૧૬, ૨૩; લોયા કરણ-૧૨; ગઢડા 

મ ય કરણ-૭, ૩૦, ૪૫, ૬૩; અમદાવાદ કરણ-૨, ૩; ગઢડા ય 

કરણ-૧૧. પિવ  ચા મુાસ દરિમયાન મ હનાની દરક અઠવા ડક 

સ સગંસભામા ં‘ િનઝર’ પિ કા ુ ંવાચંન કર ુ.ં 

5. દરરોજ નીચે જણાવલેા ં ક તનોમાથંી સમયની અ ુ ળૂતા અ સુાર 

ઓછામંા ંઓછા ં ણ ક તનો ય તગત ર તે અને શ  હોય તો પ રવારના ં

સૌ સ યોએ સાથે બેસી ગાવા ં/ વણ કરવા ંઅને તમેા ંરહલા મ હમા 

અને બોધના ંમનન કર  વનના આચરણમા ંઉતારવા નુા બળની 

યાચના કરવી. (૧) ઊગતી ભાએ કાય ારંભમા…ં (૨) ી અ ટો રશત 

હ રનામ તો … (૩) હ વામી એવી આિશષ મા ુ ં ં તમ પાસ… (૪) 

સા  ુર સાધો… (૫) આખા દવસમા ંતાર  ભ ત માની…! 

6. પિવ  ચા મુાસ દરિમયાન પોતાના વા યને અ ુ ળૂ આવ ે અન ે

દા તર  સલાહ/ અ મુિત હોય તો, દરરોજ એકટાણા ં કરવા;ં અથવા 

ઓછામંા ંઓ  પિવ  ાવણ માસ દરિમયાન દરરોજ એકટાણા ંકરવા.ં 

િવશેષ, પોતાના ુ ુની આ ા માણે ય તગત ર તે તઓે જણાવ ેત ે

માણે તપના, વા યાયના, ભજનના, સવેાના િવશેષ િનયમ લેવા. 

7. સૌ વુા (બહનો-ભાઈઓ) તથા વુા સાધકો ચા મુાસ દરિમયાન એક 

માસના અથવા ઓછામંા ંઓછા ંપદંર દવસના ંધારણાપંારણાનંા િવશેષ 

િનયમ લઈ, આ તપ દરિમયાન પોતાના ંસવ િવચાર, વાણી અન ેવતન 

 ુઅન ે ુ ુહ ર રા  થાય તેવા ંરાખવા ંિવશેષ તતા રાખે. 

8. શેષ વનપયત અને સિવશેષપણે પિવ  ચા મુાસ દરિમયાન  ુઅન ે

ુ ુહ રને રા  કરવા સૌ સ સગંીઓ આ યા મક તપ યાનો આ એક 
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િનયમ અવ ય ધારણ કર અને તે ુ ં તતા અન ે ા વૂક પાલન 

કર: સદાય સૌના ણુ ગાવા-સાભંળવા-જોવા, પરં ,ુ કોઈના પણ 

અમ હમા-અભાવ-ભાવફર ક નકારા મક ટ કા ટ પણથી ૂર જ રહ ુ.ં 

9. સૌ સ સગંીઓ  ુઅને ુ ુહ રની િૃત સાથે શેષ વનપયત અન ે

સિવશેષપણે પિવ  ચા મુાસ દરિમયાન દરરોજ અડધો કલાક ી 

વાિમનારાયણ મહામં ની નૂ કરવી. મહામં ની નૂ કરતા ંપહલા ંનીચ ે

જણાવેલો સકં પ કર , ત ેસાકાર થાય તે માટ  ુઅન ે ુ ુહ રની િૃત 

સાથે ય તગત અથવા સભંવ હોય તો સમ  પ રવાર સાથે બેસી અડધો 

કલાક ી વાિમનારાયણ મહામં ની નૂ કરવી. 

સકં પ : હ  ુ ી વાિમનારાયણ ભગવાન ! હ અ ર  ી 

ણુાતીતાનદં વામી  ! હ નુા ંસવ સાકાર, દ ય ણુાતીત વ પો ! 

હ ગટ ુ ુહ ર સતંભગવતં સાહબ  ! અમારા મનની િૃ  અખડં 

ભગવાનના વ પમા ં રહ. અમારા ુ ુ તથા ગટ ુ ુહ રની સ તા 

અથ ુ ુઆ ાથી અમે  સેવા ક િૃ મા ંજોડાઈએ તેમા ંફ રયાદ કયા 

િવના, સૌ સાથે સપં- ુ દભાવ અને એકતા ળવી, ુ ુ ંકાય નુી 

ર તે  ુઅને ુ ુહ ર રા  થાય તેવી ર તે કર એ. હ  ુ! હ ુ ુહ ર ! 

અમા ું  વન ુ ુહ ર શા ી  મહારાજ, ુ ુહ ર યોગી  મહારાજ તથા 

આપના દ ય કાયના વાહક પ અને ી અ ર ુ ુષો મ ઉપાસનાના ં

આચરણ ારા પરમ દ ય બની રહ તેવા આ સકં પ સાકાર થાય તે માટ 

આપની ૃપા અને બળની ાથના સાથે ી વાિમનારાયણ મહામં ની 

ા વૂક અને ુ ુહ રની િૃત સાથે નૂ કર એ છ એ. 

ૐ વાિમનારાયણ… વાિમનારાયણ… વાિમનારાયણ…! 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા થમ ૧ : અખડં િૃ ુ ં

િન વચોઽ તૃૈલ કઽતપય ો િન િ તા  ્। 

ીતો નઃ સવદા સોઽ  ુ ીહ રધમન દનઃ ॥ 

સવંત ૧૮૭૬ના માગશર ુ દ ૪ ચ થુ ને દવસ ી મહારાજ ીગઢડા મ ય ે

દાદાખાચરના દરબારમા ંસા નુી યગાન ેિવષ ેરાિ ન ેસમ ેપધાયા હતા અન ે

સવ તે વ  ધારણ કયા હતા ંઅન ેપોતાના ખુારિવદની આગળ સા  ુતથા 

દશદશના હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારા   છૂ ુ ં , “સવ સાધનમા ંક ુ ંસાધન કઠણ છે?” યાર સવ 

ચાર , સા  ુતથા હૃ થ તેમણે પોતાની સમજણ માણે ઉ ર કય  પણ થયો 

નહ . પછ  ી મહારાજ બો યા , “ યો, અમે ઉ ર કર એ , ભગવાનના 

વ પમા ં મનની અખડં િૃ  રાખવી તેથી કોઈ સાધન કઠણ નથી. અને  

મ ુ યના મનની િૃ  ભગવાનના વ પમા ંઅખડં રહ છે તેને તેથી બી  અિધક 

ા ત શા મા ંકહ  નથી. કા ં , ભગવાનની િૂત છે તે તો ચતામ ણ ુ ય છે. 

મ ચતામણ કોઈક ુ ુષના હાથમા ંહોય તે ુ ુષ   પદાથન ે ચતવે તે ત ે

ા ત થાય છે; તેમ ભગવાનની િૂતને િવષે ના મનની અખડં િૃ  રહ છે તે તો 

વ, ઈ ર, માયા અન ે  એમના વ પને જો જોવાને ઇ છે તો ત કાળ દખે છે 

તથા વૈ ુ ંઠ, ગોલોક, મહોલ એ આ દક   ભગવાનના ંધામ છે તનેે પણ દખે 

છે. માટ ભગવાનના વ પમા ંઅખડં િૃ  રાખવી તથેી કોઈ કઠણ સાધન પણ 

નથી અને તેથી કોઈ મોટ  ા ત પણ નથી.” 
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યાર પછ  હ રભ ત શેઠ ગોવધનભાઈએ ી મહારાજ યે  છૂ ુ ં , 

“ ને ભગવાનની માયા કહ છે તે ુ ં પ ુ ં છે?” પછ  ી મહારાજ બો યા 

, “ભગવાનનો ભ ત હોય તેને ભગવાનની િૂત ુ ં યાન કરતા ં  પદાથ આ ું 

આવીને આવરણ કર તેને માયા કહ એ.” 

પછ  ુ તાનદં વામીએ  છૂ ુ ં , “ભગવાનનો ભ ત યાર પચં તૂના 

દહને કૂ ને ભગવાનના ધામમા ં ય છે, યાર તે કવા દહને પામે છે?” યાર 

ી મહારાજ બો યા , “ધમ ુળને આિ ત એવો  ભગવાનનો ભ ત છે ત ે

ભગવાનની ઇ છાએ કર ન ે મય દહને પામ ે છે. અને યાર દહને કૂ ન ે

ભગવાનના ધામ ય ે ય છે યાર કોઈક તો ગ ુડ ઉપર બેસીન ે ય છે 

અને કોઈક તો રથ ઉપર બસેીને ય છે અન ેકોઈક તો િવમાન ઉપર બેસીન ે

ય છે. એવી ર તે ભગવાનના ભ ત ભગવાનના ધામમા ં ય છે, તેન ે

યોગસમાિધવાળા છે ત ે ય  દખે છે.” 

પછ  વળ  હ રભ ત ઠ ર હર એ ી મહારાજને છૂ ુ ં , “કટલાક તો ઘણા 

દવસ ધુી સ સગં કર છે તો પણ તેને વી પોતાના દહ અને દહના સબંધંીન ે

િવષે ગાઢ ીિત છે, તેવી સ સગંમા ંગાઢ ીિત નથી થાતી તે ુ ં ુ ંકારણ છે?” 

પછ  ી મહારાજ બો યા , “એને ભગવાન ુ ં માહા ય સં ણૂ યામા ં

આ ુ ંનથી. અન ે  સા નુે સગંે કર ને ભગવાન ુ ંમાહા ય પ ર ણૂ યામા ં

આવે છે તે સા  ુ યાર પોતાના વભાવ ઉપર વાત કર છે યાર તે વભાવન ે

કૂ  શકતો નથી અને તે વાતના કરનારા  સા  ુતેનો અવ ણુ લ ેછે, ત ેપાપ ે

કર ને સ સગંમા ંગાઢ ીિત થાતી નથી. કા ં , અ ય થળને િવષે  પાપ કયા 

હોય ત ેસતંન ેસગેં કર ને ય અને સતંન ેિવષ ે  પાપ કર છે ત ેપાપ તો 
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એક સતંના અ ુ હ િવના બી  કોઈ સાધન ેકર ને ટળતા ંનથી. તે શા મા ં

ક ુ ંછે , 

અ ય ે ે ૃત ંપાપ ંતીથ ે  ેિવન યિત । 

તીથ ે ે ૃત ંપાપ ંવ લેપો ભિવ યિત ॥ 

“તે માટ સતંનો અવ ણુ જો ન લ ેતો એન ેસ સગંમા ં ૃઢ ીિત થાય.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૧ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા થમ ૧૬ : િવવેક ુ ં

સવંત ૧૮૭૬ના માગશર વ દ ૪ ચોથન ે દવસ ી મહારાજ ીગઢડા મ ય ે

દાદાખાચરના દરબારમા ંિવરાજમાન હતા અને સવ તે વ  ધારણ કયા હતા ં

અને પોતાના ખુારિવદની આગળ સા  ુતથા દશદશના હ રભ તની સભા 

ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારા  એમ વાતા કર  , “  ભગવાનના ભ તન ેસ -્અસ  ્નો 

િવવેક હોય ત ેતો   અવ ણુ પોતામા ંહોય તેન ે ણ ેઅને િવચાર ને તેનો 

યાગ કર  દ. અન ેસતંમા ંઅથવા કોઈ સ સગંીમા ં કાઈંક અવ ણુ પોતાન ે

ભાસતો હોય તો તેને યાગ કર  દ અને તેના  ણુ તે ુ ં જ હણ કર. 

અને પરમે રને િવષે તો તનેે કોઈ અવ ણુ ભાસે જ નહ . અને ભગવાન અન ે

સતં તે   વચન કહ તેને પરમ સ ય કર ને માન,ે પણ તે વચનન ેિવશ ે
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સશંય કર નહ . અને સતં કહ , ‘ ુ ંદહ, ઇ ય, મન, ાણથી ુદો  ંઅન ે

સ ય  ંઅને એનો ણનારો ,ં અન ેદહા દક સવ અસ ય છે,’ એમ વચન કહ 

તેને સ ય માનીન ેતે સવથી ુદો આ મા પ ેવત પણ મનના ઘાટ ભેળો ભળ  

ય નહ . અને ણે કર ને પોતાને બધંન થાય અને પોતાને એકાિંતક ધમમા ં

ખોટ  આવે એવા  પદાથ તથા ુસગં તેને ઓળખી રાખે અને તેથી છેટ જ 

રહ અને તેના બધંનમા ંઆવે નહ . અને સવળો િવચાર હોય તેને હણ કર 

અને અવળો િવચાર હોય તેનો યાગ કર. એવી ર તે  વતતો હોય યાર 

ણીએ , તેને િવવેક છે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૧૬ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા થમ ૨૩ : પાણીનો ઘડો ઢો યા ુ,ં થિતમા ંરહવા ુ ં

સવંત ૧૮૭૬ના પોષ ુ દ ૫ પચંમીને દવસ ી મહારાજ ીગઢડા મ ય ે

દાદાખાચરના દરબારમા ં ઉગમણે ાર ઓરડાની ઓસર એ ઢો લયા ઉપર 

િવરાજમાન હતા અન ે ી મહારા  માથે ધોળો ફટો બાં યો હતો તથા ધો ં 

ગર ુ ંપહ  ુહ ુ ંતથા ધોળો રુવાળ પહય  હતો તથા કડ  ેક ુબંલ શે ુ ં

બાં ુ ં હ ુ ં અન ે પોતાના ખુારિવદની આગળ પરમહસં તથા દશદશના 

હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ક ુણા કર ને પરમહસંની આગળ ી મહારાજ વાત કરવા લા યા , 

“વા દુવમાહા ય નામ ે  થં ત ેઅમન ેઅિતશય િ ય છે; કમ , ભગવાનના 
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ભ તન ે ભગવાનન ે ભ યાની  ર િત તે સવ એ થંમા ં કહ  છે. અન ે

ભગવાનના  ભ ત તે બ ે કારના છે. તેમા ંએકને ભગવાનનો િન ય તો 

યથાથ છે પણ તે દહા મ ુ  સોતો ભગવાન ુ ં ભજન કર છે. અને બીજો 

તો ત, વ ન, ુ ુ ત એ ણ અવ થા તથા લૂ, ૂ મ અને કારણ એ 

ણ દહ તેથી પર ને ચૈત ય પ એ ુ ંપોતાના વ પને માને અને તે પોતાના 

વ પને િવષે ભગવાનની િૂતને ધાર ને ભગવાન ુ ં ભજન કર; પછ  ણ 

અવ થાથી ને ણ શર રથી પર  પોતા ુ ં વ પ તેને અિતશય કાશમાન 

ભાળે ને તે કાશને િવષે ભગવાનની િૂત વી ગટ માણ છે તેવી અિતશય 

કાશે ુ ત ભાસે, એવી ર તની થિતવાળો હોય. અને એવી ર તની થિત 

યા ં ધુી થઈ નથી યા ં ધુી ભગવાનનો ભ ત છે તો પણ તેને માથે િવ ન 

છે. અને જો એવી થિતમા ં િશવ  નો’તા વતતા તો મો હની વ પમા ંમોહ 

પા યા અને એવી થિતમા ં ા નો’તા વતતા તો સર વતીને દખીને મોહ 

પા યા અને એવી થિતમા ં નારદ  નો’તા વતતા તો પર યા ુ ં મન 

થ ુ ંઅને ઇ  તથા ચં ા દક તેમને જો એવી થિત નો’તી તો કલકં લા યા.ં અન ે

ભગવાનનો ભ ત હોય પણ જો એવી થિતન ેન પા યો હોય તો ભગવાનન ે

િવષે પણ ા ૃતભાવ પરઠાઈ ય છે. મ રા  પર ત એવો ભ ત નો’તો 

તો રાસ ડા સાભંળ ને ી ૃ ણ ભગવાનન ેિવષે સશંય થયો અને કુ  જો 

એવા ભ ત હતા તો તેને કોઈ તનો સશંય થયો જ નહ . અને  એવો ભ ત 

હોય તે તો એમ સમ  , ‘માર િવષે કોઈ દોષ અડ  શક નહ  તથા તે દોષ 

કાઈં બાધ કર  શક નહ , તો ને ભજન ેકર ને ુ ંઆવો થયો એવા  ભગવાન 

તેને િવષે તો કોઈ માિયક દોષ હોય જ કમ?’ એમ ૃઢપણે સમ  છે. અન ેએવો 

 ભગવાનનો ભ ત છે તે ભગવાનની િૂતને િવષે યાર િૃ ને રાખે છે યાર 
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તે િૃ ના બે િવભાગ થાય છે; તેમા ંએક િૃ  તો ભગવાનના વ પમા ંરહ છે 

અને બી  તો  ભજનનો કરનારો તમેા ંરહ છે. અને ભગવાનના વ પમા ં  

િૃ  રહ છે ત ે ેમ ે ુ ત રહ છે અન ેભજનના કરનારામા ં  િૃ  રહ છે ત ે

તો િવચાર ુ ત રહ છે; અને તે િૃ   તે ભજનના કરનારાને િવષે ભગવાનના 

ભજન િવના બી    ઘાટ-સકં પ થાય છે તે સવને ખોટા કર  નાખેં છે તથા 

તે ભજન કરનારામા ં  દોષ તે સવન ેખોટા કર  નાખેં છે, એવી ર તે તનેી િૃ  

ભગવાનમા ંઅખડં રહ છે. અને ઘડ ક તો એકા  ચ ે બેસીન ેભગવાન ુ ં

ભજન કર ન ેઘડ કમા ંતો ચાળા ૂથંતો ફર તેન ેતો એવી થિત થતી નથી. 

મ પાણીનો ઘડો ભર ન ેએક ઠકાણે ઢોળ  આવીએ, પછ  વળ  બી  દવસ 

અથવા ી  દવસ ત ેઠકાણે પાણીનો ઘડો ઢોળ એ તણેે કર ને યા ંપાણીનો 

ધરો ભરાય નહ ; કા ં , આગલા દવસ ુ ંજળ આગલે દવસ કુાઈ ય ન ે

પાછલા દવસ ુ ંપાછલે દવસ કુાઈ ય. અન ેજો ગળ  વી નાની જ 

પાણીની સેય અખડં વહતી હોય તો મોટો પાણીનો ધરો ભરાઈ ય. તેમ 

ખાતા,ં પીતા,ં હાલતા,ં ચાલતા ંતથા ભુ યાને િવષ ેતથા અ ભુ યાને િવષ ે

સવ કાળે ભગવાનમા ંઅખડં િૃ  રાખવી. પછ  એવી ર તે ભગવાનમા ંઅખડં 

િૃ  રાખતા ંરાખતા ંએવી ૃઢ થિત થાય છે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૨૩ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



Page 12 of 36 
 

॥ વચના તૃ ॥ 

લોયા ૧૨: છ કારના િન ય ુ,ં સિવક પ-િનિવક પ િન ય ુ ં

સવંત ૧૮૭૭ના માગશર વ દ ૯ નવમીને દવસ વામી ીસહ નદં  

મહારાજ ગામ ીલોયા મ યે રુાભ તના દરબારમા ંરાિ ને સમે િવરાજમાન 

હતા ને ગરમ પોસની રાતી ડગલી પહર  હતી ન ેબી ં સવ તે વ  ધારણ 

કયા હતા ંઅને પોતાના ખુારિવદની આગળ પરમહસંની સભા તથા દશદશના 

હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારા   કય  , “ભગવાનનો િન ય બે કારનો છે; એક 

સિવક પ અન ેબીજો િનિવક પ. અન ેત ેબમેા ંપણ ઉ મ, મ યમ અન ેકિન ઠ 

એ ણ કારના ભેદ છે. ત ેબ ેમળ ન ેછ ભેદ થયા તનેા ંલ ણ થૃ ્  થૃ ્  

કર ને કહો.” પછ  તેનો ઉ ર પરમહસં વતે થયો નહ . યાર ી મહારાજ 

બો યા , “સિવક પ િન યમા ંકિન ઠ ભેદ તો એ છે , ભગવાન  તે અ ય 

મ ુ યની બરોબર કામ, ોધ, લોભ, વાદ, માન એ આ દકને િવષે વત યા ં

ધુી તો ભગવાનનો િન ય રહ, પણ જો વધારો કર તો ન રહ. અને મ યમ 

ભેદ તો એ , મ ુ ય થક  બમણા કામા દકને િવષે અિધક વત યા ં ધુી 

પણ િન ય રહ. અને ઉ મ ભેદ તો એ , ભગવાન ગમ ેતે ુ ંનીચ િતની 

પેઠ આચરણ કર તથા મ , માસં, પર ી, ોધ, હસા ઇ યા દક ગમે તે ુ ં

આચરણ કર તો પણ સશંય થાય નહ ; કમ , એ ભ ત ભગવાનન ેએમ ણ ે

છે , ‘ભગવાન તો સવના કતા છે ને પરમે ર છે ને સવના ભો તા છે. માટ 

  યા વત છે ત ેઅ વયપણે િનયતંા પે કર ને સવને િવષે ર ા  
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ભગવાન તે થક  જ વત છે, તો એ તો કાઈંક થોડ ક એવી નીચ વી યા 

કર  તેણે કર ને એમને કાઈં બાધ નથી; કમ , એ તો સવકતા છે.’ એવી ર તે 

ભગવાનને િવષે સવ રપ ુ ં ણે, માટ એને ઉ મ સિવક પ િન યવાળો 

ભગવ ્  ભ ત કહ એ. 

અને હવે િનિવક પમા ંકિન ઠ ભ ત ો? તો ભગવાનન ેસવ ભુ-અ ભુ યા 

કરતા દખે તો પણ એમ સમ  , ‘સવ યાને કર છે તો પણ અકતા છે; કમ 

, એ ભગવાન તો પ છે. ત ે  ક ુ ંછે? તો આકાશની પેઠ સવન ેિવષ ે

ર ુ ંછે ને સવની યાઓ તનેે િવષે જ થાય છે.’ એ ુ ં  પ ુ ંતે ભગવાનન ે

િવષે ણે. મ રાસપચંા યાયીમા ં કુ  ય ેપર ત રા એ  છૂ ો , 

‘ધમર ક ભગવાનનો અવતાર, તેણે પરદારાનો સગં કમ કય ?’ યાર તેનો 

ઉ ર કુ એ કય  , ‘ ી ૃ ણ તો અ નની પેઠ તજે વી છે, તે   ભુ-

અ ભુ યાને કર છે ત ેસવ ભ મ થઈ ય છે.’ એવી ર તે ભગવાનન ેિનલપ 

એવા પ ણે, તેને કિન ઠ િનિવક પ િન યવાળો કહ એ. અને તે ીપન ે

િવષે ર ા  ષટ ઊિમએ ર હત એવા િનર ુ ત તે વો પોત ે થઈન ે

વા દુવની ઉપાસના કર, તેને મ યમ િનિવક પ િન યવાળો કહ એ. 

અને અ ટાવરણે ુ ત એવા ં  કો ટ કો ટ ાડં તે  અ રને િવષે અ નુી 

પેઠ જણાય છે, એ ુ ં  ુ ુષો મ નારાયણ ુ ંધામ પ અ ર તે પે પોતે ર ો 

થકો ુ ુષો મની ઉપાસના કર, તેને ઉ મ િનિવક પ િન યવાળો કહ એ.” 

યાર ચૈત યાનદં વામીએ છૂ ુ ં , “હ મહારાજ! એવી ર તે િન યના ભેદ ત ે

શાણે કર ને થાય છે?” પછ  ી મહારાજ બો યા , “ યાર ુ ુ  ુ થમ ુ ુ 

પાસે આવ ે યાર વ તા  ુ ુ તનેે િવષે દશ, કાળ, સગં, દ ા, યા, મં , 
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શા ા દક ુ ં  ભુ-અ ભુપ ુ ંતથા પોતાની  ા તે ુ ં  મદં-તી ણપ ુ ં

તેણે કર ન ેએવા ભેદ પડ  ય છે. માટ સારા ંદશા દકને સેવવા ંતથા વ તા 

પણ ધૂો શાતં હોય ને તેમા ંકોઈ દોષ ન હોય, તે સમ ેત ેથક  ાન સાભંળ ુ.ં” 

યાર વળ  ચૈત યાનદં વામીએ છૂ ુ ં , “કદા ચ  ્કોઈક યોગે કર ને કિન ઠ 

િન ય થયો હોય તેન ે પાછો વળ  ઉ ૃ ટ િન ય થાય ક નહ ?” યાર 

ી મહારાજ બો યા , “જો ોતાને ઉ ૃ ટ ા ઊપ  તથા ડા ંદશા દક 

ા ત થાય તથા ઉ ૃ ટ ાનવાળો વ તા મળે તો સવ ૃ ટ િન ય થાય, નહ  

તો જ મા તર કર ને ઉ ૃ ટ િન યન ેપામે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૧૨ ॥ ૧૨૦ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા મ ય ૭ : દ ર ી ુ ં

સવંત ૧૮૭૮ના ાવણ ુ દ ૧૧ એકાદશીને દવસ રાિ ને સમે વામી 

ીસહ નદં  મહારાજ ીગઢડા મ યે દાદાખાચરના દરબારમા ં ીવા દુવ 

નારાયણના મં દર આગળ િવરાજમાન હતા અન ેસવ તે વ  ધારણ કયા 

હતા ંઅને પોતાના ખુારિવદની આગળ પરમહસં તથા દશદશના હ રભ તની 

સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ુ તાનદં વામીએ ી મહારાજને  છૂ ો , “ભગવાનનો ભ ત 

હોય તેના મનમા ંતો એમ હોય , ભગવાનના ભજનમા ં તરાય કર એવો 
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એક વભાવ રાખવો નથી, તોય પણ અયો ય વભાવ રહ  ય તે ુ ં ુ ંકારણ 

છે?” પછ  ી મહારાજ બો યા , “ ને વૈરા યની ુબળતા હોય તેને ટા યાની 

ા હોય તોય વભાવ ટળે નહ . મ દ ર ી હોય તે ઘણા ંસારા ંસારા ંભોજન 

ને સારા ંસારા ંવ ને ઇ છે પણ તે ાથંી મળે? તેમ વરૈા યહ ન હોય તેના 

દયમા ંઇ છા તો હોય પણ સા તુાના ણુ આવવા ઘણા ુલભ છે.” 

પછ  વળ  ુ તાનદં વામીએ છૂ ુ ં , “ ન ેવૈરા ય ન હોય તે શો ઉપાય 

કર યાર િવકાર ટળે?” પછ  ી મહારાજ બો યા , “વૈરા યહ ન હોય તે તો 

કોઈ મોટા સતં હોય તેની અિતશય સેવા કર અને પરમે રની આ ામા ં મ 

કહ તેમ મડં ો રહ. પછ  પરમે ર તેને ૃપા ૃ ટએ કર ને ુએ , ‘આ બીચારો 

વૈરા યર હત છે, તેને કામ- ોધા દક બ  ુપીડ છે, માટ એના એ સવ િવકાર 

ટળો;’ તો ત કાળ ટળ  ય અને સાધને કર ને તો બ કુાળ મહનત કરતા ંકરતા ં

આ જ મે ટળે અથવા બી  જ મે ટળે. અને તરત  િવકારમા  ટળે તે તો 

પરમે રની ૃપાએ કર ને ટળે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૭ ॥ ૧૪૦ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા મ ય ૩૦ : સો ુ ંને ી બધંન ન કયા ુ ં

સવંત ૧૮૭૯ના તીય ચૈ  ુ દ ૯ નવમીન ે દવસ વામી ીસહ નદં  

મહારાજ ીગઢડા મ યે દાદાખાચરના દરબારમા ં ીવા દુવ નારાયણના 

મં દરની ઓસર એ ગાદ ત કયા ઉપર િવરાજમાન હતા ન ે તે ખેસ પહય  હતો 
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ને તે ચાદર ઓઢ  હતી ન ેકાળા છેડાની ધોતલી મ તક બાધંી હતી ને ધોળા ં

ુ પનો હાર પહય  હતો ને ધોળા ં ુ પનો તોરો પાઘમા ં લટકતો હતો ન ે

પોતાના ખુારિવદની આગળ સા  ુતથા દશદશના હ રભ તની સભા ભરાઈને 

બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારાજ બો યા , “ ીમ ્  ભાગવત આ દક  સ છા  તે સ ય છે 

અને એ શા મા ં  ક ુ ંહોય ત ેતેવી જ ર તે થાય છે પણ બી  ર તે થ ુ ં

નથી. ુઓ ને, ીમ ્  ભાગવતમા ં વુણને િવષ ેક ળનો િનવાસ ક ો છે, તો ત ે

વુણ અમન ેદ ુ ં પણ ગમ ુ ંનથી. અન ે ુ ંબધંનકાર  વુણ છે તે ુ ંજ 

બધંનકાર  પ પણ છે; કમ , યાર પવાન ી હોય ન ેત ેસભામા ંઆવ ે

યાર ગમે તેવો ધીરજવાન હોય તેની પણ ૃ ટ તેના પને િવષે તણાયા િવના 

રહ નહ . માટ સો ુ ં ને ી એ બે અિત બધંનકાર  છે. અને એ બે પદાથ ુ ં

બધંન તો યાર ન થાય, યાર ૃિત ુ ુષ થક  પર એ ુ ં  ુ  ચૈત ય  

તેને જ એક સ ય ણે ને તે ને જ પોતા ુ ં વ પ માને ને તે પ થઈને 

પર  એવા  ી ૃ ણ ભગવાન તે ુ ંભજન કર અને એ  થક  ઓ ું  

ૃિત ને ૃિત ુ ંકાયમા  તેને અસ ય ણે ને નાશવતં ણે ને ુ છ સમ  

ને માિયક  નામ પ તેને િવષે અિતશય દોષ ૃ ટ રાખે ને તે સવ નામ પને 

િવષે અિતશય વૈરા ય પામે, તેને સો ુ ંને ી બધંન ન કર અને બી ને તો 

જ ર બધંન કર.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૩૦ ॥ ૧૬૩ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા મ ય ૪૫ : એકાવન તૂ ુ ંટો ં કાઢવા ુ ં

સવંત ૧૮૮૦ના પોષ વ દ ૧ પડવાને દવસ વામી ીસહ નદં  મહારાજ 

ીગઢડા મ યે દાદાખાચરના દરબારમા ં ઉગમણ ે ાર ઓરડાની ઓસર એ 

િવરાજમાન હતા અને સવ તે વ  ધારણ કયા હતા ં અને પોતાના 

ખુારિવદની આગળ િુન તથા દશદશના હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  

હતી. 

પછ  ી મહારાજ બો યા , “તમે સવ િુનમડંળ તથા ચાર  તથા હૃ થ 

સ સગંી તથા પાળા તથા અયો યાવાસી, એ તમે સવ મારા કહવાઓ છો. ત ે

જો ુ ંખટકો રાખીને તમને વતા ુ ંનહ  અને તમે કાઈંક ગાફલપણે વત  ત ે

અમારા થક  દખાય નહ . માટ   મારા કહવાયા છો તમેા ંમાર એક તલમા  

કસર રહવા દવી નથી. માટ તમે પણ ધૂા સાવધાન રહ યો; જો જરાય 

ગાફલાઈ રાખશો તો તમારો પગ ટકશે નહ . અને માર તો  તમે ભગવાનના 

ભ ત છો તેના દયમા ં કોઈ તની વાસના તથા કોઈ તનો અયો ય 

વભાવ ત ેરહવા દવો નથી. અને માયાના ણ ણુ, દસ ઇ યો, દસ ાણ, 

ચાર તઃકરણ, પચં તૂ, પચંિવષય અને ચૌદ ઇ યોના દવતા, એમાથંી 

કોઈનો સગં રહવા દવો નથી; ને એ સવ માિયક ઉપાિધ થક  ર હત સ ામા  

એવો  આ મા ત ે પ ેથઈને ભગવાનની ભ ત કરો એવા સવને કરવા છે, 

પણ કોઈ તનો માયાનો ણુ રહવા દવો નથી. અને આ જ મમા ંસવ કસર 

ન ટળ  તો બદ રકા મમા ંજઈન ેતપ કર ને સમ  વાસના બાળ ન ેભ મ 

કરવી છે તથા તે ીપમા ંજઈન ેિનર ુ ત ભળેા તપ કર ને સમ  વાસના 
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બાળ ને ભ મ કર  નાખંવી છે, પણ ભગવાન િવના બી  કોઈ પદાથમા ં ીિત 

રહ એ ુ ંરહવા દ ુ ંનથી. માટ સવ હ રભ ત તથા સવ િુનમડંળ સાવધાન 

રહ યો.” એટલી વાતા કર ને ી મહારાજ પોતાના ઉતારામા ંપધાયા. 

પછ  ત ેજ દવસ સાયકંાળે વળ  સભા કર ને િવરાજમાન થયા. પછ  આરતી 

થઈ રહ  યાર ી મહારાજ બો યા , “સા વક કમ કર ને દવલોકમા ં ય 

છે અને રાજસ કમ કર ને મ યલોકની ા ત થાય છે ને તામસ કમ કર ને 

અધોગિતને પામે છે. તેમા ંકોઈ આશકંા કર , ‘રાજસ કમ કર ને મ ુ યલોકની 

ા ત થાય છે, યાર તો સવ મ ુ યન ે ખુ- ુ ઃખ સર ુ ંજોઈએ.’ તો એનો ઉ ર 

એમ છે , એક રજો ણુ છે તેના દશકાળા દકને યોગ ેકર ને અનતં કારના 

ભેદ થાય છે, માટ રાજસ કમનો એકસરખો િનરધાર રહતો નથી; એ તો વા ં

દશ, કાળ, સગં અન ે યાનો યોગ આવ ેતે ુ ંકમ થાય છે. તેમા ંપણ ભગવાનના 

ભ ત સતં અને ભગવાનના અવતાર તે ુરા  થાય એ ુ ંકાઈંક કમ થઈ ય 

તો આને આ દહ ૃ લુોકમા ંયમ રુ ના ુ ં ુ ઃખ ભોગવે અને ભગવાન ન ે

ભગવાનના ભ ત રા  થાય એ ુ ંકમ કર તો આને આ દહ પરમ પદ પા યા 

ુ ં ખુ ભોગવે. અને ભગવાન ને ભગવાનના સતંને ુરા  કર ને તેણે જો 

વગમા ંગયા ુ ંકમ ક  ુહોય તો પણ તેનો નાશ થઈ ય ને નરકમા ંપડ ુ ં

પડ; અને ભગવાન ને ભગવાનના સતં રા  થાય એ ુ ંકમ ક  ુહોય ને તેને 

જો નરકમા ંજવા ુ ં ાર ધ હોય તો પણ તે ૂડંા ંકમનો નાશ થઈ ય ને 

પરમ પદને પામે. માટ  સમ ુ હોય તેન ેતો ભગવાન ન ેભગવાનના ભ ત 

રા  થાય તેમ જ વત ુ ંઅને પોતાના ંસબંધંી  માણસ હોય તેન ેપણ એમ 

ઉપદશ કરવો , ‘ભગવાન ને ભગવાનના સતં   કાર આપણા ઉપર 
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રા  થાય ન ે ૃપા કર તેમ જ આપણ ેવત ુ.ં’ અન ેભગવાન ને ભગવાનના 

સતંને અ નએ યાર રા  કયા હશે યાર અ નને એવો કાશ ા ત થયો 

છે; અને યૂ-ચં ા દક  કાશમાન છે તેણે પણ ભગવાન ને ભગવાનના 

સતંને ભુ કમ કર ને રા  કયા હશ ે યાર એવા કાશને પા યા છે; અન ે

દવલોક- ૃ લુોકને િવષે   ુખયા છે ત ેસવ ભગવાન ને ભગવાનના 

સતંને રા  કયા હશ ેતે તાપે કર ને ુખયા છે. માટ  પોતાના આ મા ુ ં

ુ  ં થવાને ઇ છે તેન ેતો સ ્  થંને િવષ ે ક ા  વધમ તેને િવષ ે રહ ન ે

ભગવાન ને ભગવાનના સતં રા  થાય એ જ ઉપાય કરવો.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૪૫ ॥ ૧૭૮ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા મ ય ૬૩ : બળ પામવા ુ ં

સવંત ૧૮૮૧ના માગશર વ દ ૨ બીજન ેદવસ વામી ીસહ નદં  મહારાજ 

ીગઢડા મ યે દાદાખાચરના દરબારમા ંપોતાના ઉતારાને િવષ ે િવરાજમાન 

હતા ને સવ તે વ  ધારણ કયા હતા ં ને પોતાના ખુારિવદની આગળ 

ભજનાનદં વામી ીમ ્ભાગવતનો પાઠ કરતા હતા ને  પરમહસં તથા 

દશદશના હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ુ તાનદં વામીએ  છૂ ો , “હ મહારાજ! ૃ ટા ને ૃ યના મ યમા ં

 િવચાર રહ છે, તે ૃ ટાને ને ૃ યને ુદા ં ુદા ંરાખે છે. એમા ં વ ુ ં ણપ ુ ં

ક ુ ં ણ ુ ંન ેઇ યો- તઃકરણ ુ ં ણપ ુ ંક ુ ં ણ ુ?ં” પછ  ી મહારાજ 
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બો યા , “અમને તો એમ જણાય છે , નો વ અિતશય બળને પા યો 

હોય તેને તો તઃકરણની િૃ ઓ ત ે વની જ િૃ  છે. અને તેના ચાર 

યાએ કર ને ચાર િવભાગ જણાય છે. અન ેત ે તઃકરણમા ંન ે ઇ યોમા ં

ણપ ુ ં છે ત ે વ ુ ં જ છે; ત ેઇ યો- તઃકરણન ે યા ં ઘ ટત હોય યા ં

ચાલવા દ ન ે યા ંઘ ટત ન હોય યા ંન ચાલવા દ. અને નો વ અિતશય 

બળને પા યો હોય તેન ેતો ૂં ુ  ં વ ન પણ આવે નહ . અને નો વ િનબળ 

હોય, તેને તો સાં યના મતન ેઅ સુર ને એક ૃ ટા એવો  પોતાનો આ મા 

તે આ માપણે રહ ુ ં પણ ઇ યો- તઃકરણ ભે ં ભળ ુ ં નહ . એવી ર તે 

સ ા પ રહતા ંથકા ંએનો વ બળને પામે છે. અને એથી પણ બળ પામવાનો 

એક અિતશય મોટો ઉપાય છે , ભગવાન ને ભગવાનના  સતં તેને િવષે 

ને ીિત હોય, ને તેની સેવાને િવષે અિતશય ા હોય, ને ભગવાનની નવધા 

ભ તએ ુ ત હોય, તેના વને તો ત કાળ અિતશય બળ આવે છે. માટ વને 

બળ પામવાને અથ ભગવાન ને ભગવાનના ભ તની સેવા બરોબર બીજો કોઈ 

ઉપાય નથી. 

“અને વળ  અમે અમારા તરની વાતા કહ એ , યાર અમે અગણોતરાની 

સાલમા ંમાદંા થયા હતા યાર કલાસ ને વૈ ુ ંઠ દ યામા ંઆ યા ંને નદં રની 

અસવાર  ને ગ ુડની અસવાર  પણ અમ ેકર . એમ અમારા દ ઠામા ંઆ ુ,ં 

પણ ત ેસામથ મા ંઅમન ેકાઈં સા ું લા ુ ંનહ . પછ  તો અમ ેકવળ સ ા પ ે

રહવા માડં ુ ં યાર સવ ઉપાિધની શાિંત થઈ. પછ  તેમા ંપણ અમને િવચાર 

થયો , ‘સ ા પે રહ ુ ં તથેી પણ ભગવાન ને ભગવાનના ભ ત ભેળે દહ 

ધર ને રહ ુ ંએ ે ઠ છે.’ માટ અમને એમ બીક લાગી , ‘રખે સ ા પે રહ એ 
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ને પાછો દહ ન ધરાય!’ માટ દહ ધર ને ભગવાન ન ેભગવાનના ભ તની ભેળે 

રહ એ ને તેને અથ  સેવા બની આવે તે જ અિતશય ે ઠ સાધન છે. અન ે

યાર વન ે ત સમો આવે છે યાર અનતં તની આિધ ને યાિધ કટ 

થાય છે. પછ  ભગવાન ક ભગવાનના સતં ુ ં યાર દશન થાય છે યાર સવ 

ુ ઃખનો નાશ થઈ ય છે. એવો ભગવાનનો ને ભગવાનના ભ તનો મ હમા 

મોટો છે. અન ેભગવાનના ભ ત છે તે તો કવળ ની જ િૂતઓ છે, એને 

િવષે તો મ ુ યભાવ લાવવો જ નહ . અને મ પોતાના દહના ં ુ ુ ંબી હોય છે 

ને તેને તેના હતને અથ આપણે વઢ ને કહ એ ને આપણને તે વઢ ન ેકહ પણ 

તરમા ંકોઈને ટ  પડતી નથી; તેમ ભગવાનના ભ ત સગંાથે વ  ુજોઈએ. 

અને ન ેભગવાન ને ભગવાનના ભ ત સગંાથ ે ટ  પડ  ય છે તે તો 

અમને દ ઠો પણ ગમતો નથી ને તે ઉપરથી ર સ પણ કોઈ દવસ ઊતરતી 

નથી. અન ેઆ સસંારમા ંપચં મહાપાપના કરનારાનો કોઈ દવસ ટકો થાય 

પણ ભગવાનના ભ તના ોહના કરનારાનો કોઈ દવસ ટકો થતો નથી. માટ 

ભગવાનના ભ તની  સેવા કરવી તે બરોબર કોઈ ુ ય નથી ને ભગવાનના 

ભ તનો ોહ કરવો તે બરોબર કોઈ પાપ પણ નથી. માટ ને પોતાના વને 

બળવાન કરવો હોય તેને તો ભગવાન ક ભગવાનના ભ તને મન-કમ-વચને 

ુ ભાવે કર ને સેવવા.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૬૩ ॥ ૧૯૬ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



Page 22 of 36 
 

॥ વચના તૃ ॥ 

અમદાવાદ ૨ : નાહ -ધોઈ ૂ  કયા ુ ં

સવંત ૧૮૮૨ના ફાગણ ુ દ ૧૧ એકાદશીને દવસ વામી ીસહ નદં  

મહારાજ ીઅમદાવાદ મ ય ે ીનરનારાયણના મં દર આગળ વે દને િવષે પાટ 

ઉપર ગાદ ત કયા નખંાવીન ેિવરાજમાન હતા અન ેધોળો ખેસ પહય  હતો ન ે

ધોળ  ચાદર ઓઢ  હતી ને મ તકને િવષે લુાબી રંગનો ફટો બાં યો હતો ન ે

તે પાઘન ે િવષ ે લુાબના ં ુ પના તોરા ક  ર ા હતા ન ે કાનને ઉપર 

લુાબના બે ુ છ ખો યા હતા ને કંઠને િવષે લુાબના ં ુ પના હાર પહયા 

હતા ન ેબ ે જુને િવષે લુાબના બા ુબધં બાં યા હતા ન ેબ ેહાથને િવષ ે

લુાબના ં ુ પના ગજરા પહયા હતા. એવી ર તે સવ ગમા ં લુાબના ં ુ પ ે

ગરકાવ થયા હતા. અને પોતાના ખુારિવદની આગળ િુન તથા દશદશના 

હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારાજ સવ પરમહસં યે બો યા , “એક  ૂ  ં  ં , એક 

પરમે રનો ભ ત છે તે તો ત, વ ન ને ુ ુ ત ત ેથક  પર વત છે ને 

મ લન રજ, તમ ન ેમ લન સ વ તેનો યાગ કર ન ે ુ  સ વમય વત છે ન ે

એવો થકો પરમે રને ભ  છે. અને બીજો  ભ ત છે તે તો િ ણુા મક વત 

છે ને પરમે રને િવષે તો અિતશય ીિતએ ુ ત વત છે. એ બે ભ તમા ંકયો 

ભ ત ે ઠ છે?” પછ  સતંમડંળે તો એમ ક ુ ં , “ભગવાનને િવષે ીિતવાળો 

ે ઠ છે.” 
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યાર ી મહારાજ બો યા , “એક તો નાહ -ધોઈને પિવ  થઈન ેભગવાનની 

ૂ  કર છે અને એક તો મળ ૂ નો ભય  થકો ભગવાનની ૂ  કર છે, એ 

બેમા ંકયો ે ઠ છે?” યાર િુનમડંળે ક ુ ં , “પિવ  થઈને ભગવાનની ૂ  

કર તે ે ઠ છે.” 

યાર ી મહારાજ બો યા , “  માિયક ઉપાિધને ત ને ભગવાનને ભ  છે 

તેને તો તમ ે નૂ કહો છો ને  માિયક ઉપાિધએ સ હત થકો પરમે રને િવષ ે

ીિતવાન છે તનેે ે ઠ કહો છો; તે એ કવી ર તે ે ઠ છે?” પછ  એ ુ ં

કોઈથી સમાધાન ન થ ુ.ં પછ  ી મહારાજ બો યા , “ગીતામા ં ચાર 

કારના ભ ત ક ા છે, તેમા ં ાનીન ેજ ભગવાન ેપોતાનો આ મા ક ો છે. માટ 

 માિયક ઉપાિધન ેત ન ે પ થઈને ભગવાનને ભ  ત ેજ ભ ત ે ઠ છે. 

શા માટ , િન ય લય  ુ ુ ત ન ેિનિમ  લય  ાની ુ ુ ત ન ે

ા ૃત લય  ૃિત ુ ંકાય સવ ૃિતને િવષે લીન થઈ ય અને આ યિંતક 

લય  ાન લય તેમા ંતો ૃિત પયત સવ ના કાશને િવષ ેલીન 

થઈ ય છે. અન ેિન ય લયમા ં વની ઉપાિધ લીન થઈ ય છે ને િનિમ  

લયમા ંઈ રની ઉપાિધ લીન થઈ ય છે ન ે ા ૃત લયમા ં ુ ુષની ઉપાિધ 

સવ લીન થઈ ય છે, પણ યાર ૃ ટ ૃ ય છે યાર એ ણેન ેપોતપોતાની 

ઉપાિધ વળગે છે. અન ેઆ યિંતક લય  ાન લય તેણે કર ને ણે માિયક 

ઉપાિધનો યાગ કય  તેને તો પાછ  કોઈ કાળે માિયક ઉપાિધ વળગતી નથી. 

અને જો કોઈક કાળે દહ ધર તો મ ભગવાન વતં  થકા દહ ધર છે તેમ તે 

પણ વતં  થકો દહ ધર છે પણ કાળ, કમ ને માયા તેને આધીન થકો દહને 

નથી ધરતો. માટ પ થઈને  પરમે રને ભ  તે જ ે ઠ છે. અન ેઆ 
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વાતા છે ત ે  પરમે રનો અન ય ભ ત છે અન ેએકાિંતક ભ તના લ ણ ે

ુ ત છે તેન ેજ સમ ય છે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૨ ॥ ૨૨૨ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

અમદાવાદ ૩ : વડવાઈ ુ,ં ઉપશમ ુ ં

સવંત ૧૮૮૨ના ફાગણ વ દ ૨ તીયાન ે દવસ વામી ીસહ નદં  

મહારાજ ીઅમદાવાદ મ યે ીનરનારાયણના મં દરને સ ખુ ઓટા ઉપર 

ઢો લયો ઢળાવીને ત ેઉપર િવરાજમાન હતા ને મ તક ઉપર લુાબી રંગની 

પાઘ િવરાજમાન હતી ન ે ત ે પાઘન ે િવષ ે લુાબના ન ે ચમલેીના હાર 

િવરાજમાન હતા તથા પોતાના ખુારિવદની આગળ િુન તથા દશદશના 

હ રભ તની સભા ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારા  સમ  િુનમડંળ ય ે  છૂ ો , “ વમા  છે ત ે

પચંિવષયન ેઆધાર વે છે. તે કા ંતો બા  પચંિવષયને ભોગવતો હોય; અન ે

યાર બા  પચંિવષયનો યોગ ન હોય યાર તઃકરણમા ં પચંિવષય ુ ં

ચતવન કયા કર, પણ એ વ િવષયના ચતવન િવના ને િવષયન ેભોગ યા 

િવના ણમા  પણ રહ  શકતો નથી. અને મ વડ ુ ં ૃ  છે તેના ં  ળૂ ત ે

જ વડને લીલો રાખે છે; અને બી  ંસવ ળૂ ઊખડ  ગયા ંહોય ન ેજો એક 

વડવાઈ ૃ વીમા ંચ ટ  રહ  હોય તો પણ એ વડ ુ ં ૃ  લી ુ ંરહ છે. તેમ 

ઉપર થક  કદા ચ  ્ પચંિવષયનો યાગ કય  છે પણ તરમા ં િવષય ુ ં
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ચતવન થાય છે એ જ એને જ મ-મરણનો હ  ુ છે. એવા  પચંિવષય ત ે

પરમે રના ભ તન ેકવી ર તે જ મ-મરણના હ  ુનથી? એ  છે.” પછ  એનો 

ઉ ર મ સમ યો તેમ ુ તાનદં વામીએ કય  પણ યથાથ સમાધાન થ ુ ં

નહ . પછ  ી મહારાજ બો યા , “ યો, એ નો ઉ ર અમ ે કર એ 

, માયામય એવા ં  ણ શર ર તેની ભાવનાએ ર હત કવળ આ મસ ા પે 

રહ ને  ભ ત પરમે રની િૂત ુ ં ચતવન કરતો હોય, તેને ભગવાનના 

ચતવનને બળે કર ને યાર ઉપશમ અવ થા વત યાર એ ભ તને ઉપશમને 

બળે કર ને પચંિવષય જ મ-મરણના હ  ુન થાય. મ મહ  વી ક સાબરમતી 

વી નદ  બ ેકાઠંામા ંવહતી હોય યાર હાથી, ઘોડા, ૃ  સવ તણાઈ ય પણ 

કોઈ ઠર  શક નહ ; તેમ ઉપશમવાળાને પણ ગમ ેતેવા રમણીય ભોગ ઇ યોન ે

ગોચર થયા હોય પણ યાર તર સ ખુ ૃ ટ કર યાર વા વૂજ મન ે

િવષે દ યા હોય ને ત ેઆ જ મમા ંવીસર  ય છે, તવેી તેની િવ િૃત થઈ 

ય છે. એવી ર તે  ભ તને વત ુ ંહોય તે ઉપશમ કહવાય. તે ઉપશમનો 

મ હમા અિત મોટો છે. અન ે  આ સસંારન ે િવષે અ ાની ી- ુ ુષ હોય ન ે

તેને પરણા યા મોર અિતશય ીિત વતતી હોય. ન ેપછ  તેને પરણાવીન ે ણ 

રાત ને ણ દવસ ધુી ઉ ગરો ને પથં કરા યો હોય, ને પછ  એ બેને ભેળા ં

કયા હોય તો િન ાને માય એકબી ંના ં પ ુ ંક પશ ુ ં ખુ ભોગવવાને સમથ 

થાય નહ ; અને એકબી ંન ેઆ લગન કર  ર ા ં હોય તો પણ મ કા ઠને 

સામસામા ંબાધંી ૂ ા ંહોય તેમ તૂા ંહોય પણ પચંિવષયમા ંએક ખુ આવ ે

નહ . એ જો અ ાનકાળે ુ ુ તમા ંઉપશમને પા યા ંછે તો પણ કોઈ તની 

િવષયની ખબર રહતી નથી; તો  ાની છે ન ેપરમે રના વ પને યાન ે
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કર ને ઉપશમદશાને પા યો છે તેને પચંિવષય કમ બાધ કર? ન જ કર. માટ 

 ઉપશમદશાને પા યો તનેે પચંિવષય જ મ-મરણના હ  ુથતા નથી.” 

પછ  િન યાનદં વામીએ છૂ ુ ં , “ઉપશમદશા પા યાનો તમ ે ક ો  

આ મા પે થઈને ભગવાનના યાન કરવા પ ઉપાય તે તો અિત કઠણ છે. માટ 

તે િવના બીજો એનો ગુમ ઉપાય હોય તે કહો.” પછ  ી મહારાજ બો યા 

, “એક તો ભગવાન ુ ંઅિતશય માહા ય સમજતો હોય; અને બી ુ  ંભગવાન 

ને ભગવાનના ભ તની સેવા-ચાકર , દશન કર ુ ંતેમા ંઅિતશય વેગવાન ા 

વતતી હોય; એવો  ભગવાનનો ભ ત તેને એ ઉપશમદશા આવે છે. પણ 

અમને એમ ભાસ ેછે ,  સેવક માની હશે ત ેતો કોઈને નહ  ગમતો હોય. 

અને માની સેવક પાસે  ટલ-ચાકર  કરાવવી, ત ેતો મ કાળ પડ યાર મોટા 

માણસ પણ કોદરા ખાઈને વ,ે તેમ માની સેવકની પાસે સેવા-ચાકર  કરાવવી 

તે પણ એવી છે. અન ેધણીનો રા પો તો વો િનમાની સેવક ઉપર હોય એવો 

માની ઉપર ન હોય. માટ ધણી ુ ંગમ ુ ંકર તે જ સેવક સાચો.” 

પછ  કુ િુનએ છૂ ુ ં , “ ને િવવેક ન ેસમજણ ન હોય ત ેધણીન ેકમ રા  

કર?” પછ  ી મહારાજ બો યા , “ ળૂ  ચાર  ન ેરતન  એ અિતશય 

ા ંડા ા છે? પણ ક યાણનો ખપ અિતશય છે; માટ ભગવાન મ રા  થાય 

તેમ એમને કરતા ંઆવડ છે ખ ું. અને વળ  આ સમયમા ંતો અયો યાવાસી 

બાઈ-ભાઈ સવ વા ં અમારા ગમતામા ં વત છે, તેવા તો પરમહસં તથા 

સાં યયોગી ને કમયોગી સ સગંી ત ેપણ અમારા ગમતામા ંનથી વતતા. કમ 

, અયો યાવાસીએ તો અિતશય જ સ સગં-પરાયણ પોતા ુ ં િવત ય ક  ુ

છે; માટ અયો યાવાસીની પેઠ ભગવાનન ેરા  કરતા ંકોઈને આવડ ુ ંનથી. 
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અને એ અયો યાવાસી તો બ  ુિવ ાસી છે; માટ કોઈક કપટ  હશે તો એમન ે

છેતર  જશ.ે તે સા ુ એમને કોઈક કાયનો આદર કરવો હોય યાર મોટરા 

પરમહસં તથા મોટરા સ સગંી હૃ થ તમેને છૂ ને ત ેકામ કરવા દ ુ,ં પણ 

કોઈક એક જણાન ે ક  ે કરવા દ ુ ં નહ . એવી ર ત ે યાગી તથા હૃ થ 

સ સગંીને અયો યાવાસીની ખબર રાખવી એમ અમાર  આ ા છે.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૩ ॥ ૨૨૩ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

॥ વચના તૃ ॥ 

ગઢડા ય ૧૧ : સીતા ના વી સમજણ ુ ં

સવંત ૧૮૮૪ના આષાઢ ુ દ ૩ તૃીયાને દવસ વામી ીસહ નદં  

મહારાજ ીગઢડા મ યે દાદાખાચરના દરબારમા ં ઉગમણે ાર ઓરડાની 

ઓસર એ ઢો લયા ઉપર િવરાજમાન હતા અને સવ તે વ  ધારણ કયા હતા ં

અને પોતાના ખુારિવદની આગળ િુન તથા દશદશના હ રભ તની સભા 

ભરાઈને બેઠ  હતી. 

પછ  ી મહારાજ બો યા , “અમ ેએક  છૂ એ , ઇ યો ને મન એ 

બેને યા ુ ંએક સાધન છે? ક ઇ યોને યા ુ ં ુ ુ ં સાધન છે ન ેમનન ે

યા ુ ં ુ ુ ં સાધન છે? એ  છે.” પછ  મોટા મોટા પરમહસં હતા તેમણ ે

ુ ં ને ભા ુ ંતે ુ ંતેમણ ેક ુ ંપણ ી મહારાજના ુ ંસમાધાન થ ુ ં

નહ . પછ  ી મહારાજ બો યા , “એનો ઉ ર તો એમ છે , વૈરા ય, વધમ, 
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તપ અને િનયમ એ ચાર સાધને કર ને ઇ યો જતાય છે અને ભગવાનની 

માહા ય સ હત  નવધા ભ ત તેણે કર ને મન જતાય છે.” 

પછ  ુ તાનદં વામીએ છૂ ુ ં , “ વી િનિવક પ સમાિધને િવષે ભગવાનના 

ભ તને શાિંત રહ છે, તવેી એ સમાિધ િવના પણ શાિંત રહ એવો શો ઉપાય 

છે?” પછ  ી મહારા  ક ુ ં , “ વી પોતાના દહને િવષ ેઆ મ ુ  ન ે ૃઢ 

ીિત રહ છે તેવી જ ભગવાન તથા ભગવાનના ભ તને િવષે આ મ ુ  ને 

ૃઢ ીિત રહ, તો વી િનિવક પ સમાિધમા ંશાિંત રહ છે તેવી શાિંત એ સમાિધ 

િવના પણ સદાય ર ા કર; એ જ એનો ઉ ર છે.” 

પછ  ી મહારા  વળ  પરમહસં યે  છૂ ો , “ગમ ે તેવા ં ૂડંા ં

દશકાળા દક ા ત થાય તો પણ કોઈ ર તે ક યાણના માગમાથંી પાછો પડ જ 

નહ , એવો  હ રભ ત હોય તેને કવી તની સમજણ હોય ,  સમજણ ે

કર ન ેએવી ર તની એને ૃઢતા આવે છે , તેને િવષ ેકોઈ ર ત ુ ંિવ ન લાગ ુ ં

નથી?” પછ  મોટા મોટા સતં હતા તેમા ં ુ ં ને ભા ુ ંતેવો તણેે ઉ ર કય , 

પણ ી મહારાજના ુ ંસમાધાન થ ુ ંનહ . પછ  ી મહારાજ બો યા 

, “એનો ઉ ર તો એમ છે , વને વી દહને િવષે આ મ ુ  છે તેવી 

ભગવાન તથા ભગવાનના ભ તને િવષે આ મ ુ  હોય તો તેને કોઈ ર ત ુ ં

િવ ન લાગે નહ . અને ગમે તેવા ં દશકાળા દક ૂડંા ં આવે તેણે કર ને એ 

ભગવાન ને ભગવાનના ભ ત થક  િવ ખુ થાય નહ .” 

પછ  વળ  ી મહારા  પરમહસં યે  છૂ ો , “ નક ન ે

રામચં એ વનવાસ દ ધો યાર નક એ અિતશય િવલાપ કરવા માડં ો. 

યાર લ મણ  પણ અિતશય દલગીર થયા. પછ  સીતા  લ મણ  ય ે
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બો યા ં , ‘ ુ ંમારા ુ ઃખ સા ુ નથી રોતી, ુ ંતો રામચં ના ુ ઃખ સા ુ રો  .ં 

શા માટ , ર નુાથ  અિત ૃપા  છે. તે લોકાપવાદ સા ુ મને વનમા ં કૂ , 

પણ હવ ેએમ િવચારતા હશે , સીતાન ેમ વગર વાકં વનમા ં કૂ  છે. એમ 

ણીને ૃપા  છે તે મનમા ંબ  ુ ુ ઃખ પામતા હશે. માટ રામચં ને કહ યો 

, સીતાને તો કાઈં ુ ઃખ નથી ને વા મીક ઋિષના આ મમા ંજઈન ે ખુે તમા ું 

ભજન કરશે. માટ તમે સીતાને ુ ઃખે કર ને કાઈં ુ ઃખ પામશો મા.’ 

એમ સીતા એ લ મણ  સગંાથે કહ  મોક ુ ંપણ કોઈ ર તે રામચં નો 

અવ ણુ લીધો નહ . એવી ર તે  ભગવાન ન ેભગવાનના ભ તનો કોઈ ર ત ે

અવ ણુ લ ેનહ  અને વૈરા ય ને ધમ ત ેતો સામા યપણે હોય; એક હ રભ ત 

તો એવો છે. અને બીજો હ રભ ત છે તેને તો વૈરા ય ન ેધમ તો અિત આકરા 

છે પણ સીતા ના વી સમજણ નથી. એ બ ે કારના હ રભ ત છે, તેમા ંકયા 

સગંાથે અિતશય ીિત રાખીને સોબત કરવી?” પછ  ચૈત યાનદં વામીએ ક ુ ં

, “ધમ ને વૈરા ય જો સામા યપણે હોય તો પણ ની નક ના વી 

સમજણ હોય તનેો જ અિતશય ીિત કર ને સમાગમ કરવો, પણ અિતશય 

વૈરા ય ન ેધમવાળો હોય ન ેભગવાન ન ેભગવાનના ભ તનો અવ ણુ લેતો 

હોય તો તેનો સગં કરવો નહ .” પછ  ી મહારા  ક ુ ં , “યથાથ ઉ ર 

થયો.” 

॥ ઇિત વચના તૃ  ્॥ ૧૧ ॥ ૨૩૪ ॥ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ઊગતી ભાએ કાય ારંભમા.ં.. 

ઊગતી ભાએ કાય ારંભમા.ં.. સહાય કરો એ ુ ંઇ  ં ,ં 

સવ કાયમા ંએક જ હ ,ુ રા  થાયે... રા  થાયે એક જ ુ.ં.. 

િનયિં ત સમાજમા.ં.. સૌમા ંતા ું દશન ક ું... (૨) 

નેહ ધુાભર  િૂતના ં ખુની... મ તીથી... મ તીથી ુ ંમ ત ર ુ.ં.. 

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ િવન ુ ં ુ.ં.. (૨) 

ઘટઘટમા ં સગેં સગેં... આબાલ ૃ  સ  ુ ુ તોમા.ં.. (૨) 

ુ ંજ કર છે... ુ ંજ ેર છે, એ ુ ંમાની... એ ુ ંમાની ુ દ બ ુ.ં.. 

તાર  દ ય રૂિતની િૃતમા,ં માહા યથી સભર ર ુ.ં.. 

દ ય વનના દ ય આનદંમા,ં મ ત બની...(૨) તારા ણુ ગા ... 

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ િવન ુ ં ુ.ં.. (૨) 

િનિમ  બની કાય કર ... પાછા િૂત પી માળામા.ં.. (૨) 

માન-અપમાન, જશ-અપજશમા ંસહજ ુ.ં.. સહજ સરળ મત ક ું... 

અખડં તરમા ંરહ , અમાર  ર ા કર  ુ.ં..(૨) 

િનદ ષ ુ ના અ તૃપાનને, વનમા.ં.. વનમા ંપચા ુ ં ુ.ં.. 

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ િવન ુ ં ુ.ં.. (૨) 

ઊગતી ભાએ કાય ારંભમા.ં.. સહાય કરો એ ુ ંઇ ્ ◌◌ું  ં

સવ કાયમા ંએક જ હ ,ુ રા  થાયે એક જ ુ.ં.. 

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ િવન ુ ં ુ.ં.. (૨) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ી અ ટો રશત હ રનામ તો  

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... 

વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... 

 *    હ ભ તો ભગવાનના સા -ુસતં ુ ણ 

  ી હ રનામરટણ કર સઘળે સવ વુાણ 

  ી અ ટો રશત હ રનામ સમરિત ુ ુહ ર સગં 

  આિધ યાિધ ઉપાિધ ટળે ખુ કર સ સગં 

  ી હ ર ૃ ણ ી હ ર ી ૃ ણ ઘન યામ 

  ભ તનદંન ધમ કશોર વણ  ુદંર યામ 

  નીલકંઠ સહ નદં  વાિમનારાયણ નામ 

  ષડ અ રનો સમરથ આ મં  મહા બળવાન 

     વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... (૨) 

 *    નારાયણ મહારાજ  ુનટનાગર ખુધામ 

  રિસયારાજ ી મોહન  છોગલાધંાર  યામ 

  ી ુ ુષો મ રા વનેણ ધમ ુંવર િુનરાય 

  ખુસાગર ભવભયહાર  નટવર દવરાય 

  ધમનદંન વનમાળ  ી વામી ખુરાિશ 

  જગઆધાર ી ગરધાર  મોરા ર અિવનાિશ 

  નાથ ી લહર  રંગલહર  દવ હ યામ ુ ણ 

  હાલીડા હ ી ભગવાન હ રવર વન ાણ 

     વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... (૨)  
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 * યામસનેહ  ુદંરવર રિસયા  ગોપાલ 

  દયાિસ  ુહ અલબેલા માવા દ નદયાળ 

  છોગાવંાળા છેલ િવ  ુિવમલ િૂત હ લાલ 

  શામળા હ કસ રયા િપયા છેલા ભ તબાળ 

  રિસક ૃપાિનિધ ી બળવતં ગોિવદ તયામી 

  ક ુણાિનધાન રા  માવ  અ રધામી 

  ભ તવ સલ સાવં રયા ીતમ  છોગાળા 

  ણતપાળ હ સમરથ િૂત મનવિસયા લટકાળા 

     વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... (૨) 

 *    કાિમલ કા બલ સવ પર  ાણાધાર હ યારા 

  લહરખડા ંલહર  કોડ લા ઠાકોર  હ યારા 

  ી રા અિધરાજ હ િવ વપાળ હ અધમો ારણ 

  યામમનોહર િવ વિવહાર  હાલમ પિતતપાવન 

  ી બાવં રયા રંગભીના સ ણૂા હ ખુસાગર 

  ખુદાયક હ રૂણકામ મોહનવર માણીગર 

  ચ રુ ુ ણ હ કામણગાર ખાતંીલા મમાળા 

  બ નુામી મમ દય વસો ી  સદા ૃપાળા 

     વાિમનારાયણ... વાિમનારાયણ... (૨) 
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હ... વામી ! એવી આિશષ મા ુ ં ં તમ પાસ... 

હ... વામી ! એવી આિશષ મા ુ ં  ંતમ પાસ, 

  ુ  એવી આપો સબંધંી, ઓળ ુ ં જુ ખાસ... (૨) 

 અ , જળ, વ , ફળ, લ, ૂધ  આપે, 

  આ સા  ુબ  ુસારા એમ ણુ  ગાયે... (૨) 

   એનો થશ ેિન ચય અ રધામમા ંિનવાસ... 

ુ  એવી આપો... હ વામી. 

 મ તકના ુ ુટ વો તારો સબંધંી, 

  ુ ંમા ુ ંએવી મનમા ંઇ છા તો મ ક ધી, (૨) એવી... 

   એ ઇ છા ણૂ કર એવી રા ુ ંસદા આશ... 

ુ  એવી આપો... હ વામી. 

 કો’ સાથ ન ટ  પડ એ ુ ં યાન રાખ , 

  પણ ણપણાની આવી ટ  પાડ  દ ... (૨) 

   યાર થઈ શ ેમન ેહયામા ંકવી હાશ... 

ુ  એવી આપો... હ વામી. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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સા  ુર સાધો િનભળ ભેખ... 

સા  ુર સાધો િનભળ ભખે ને, ભગવા દયની સા  ુસહજતા... (૨) 

આરત પળ-પળ વહતી ઝખેં, (૨) સાહબ કવળ તાર  સ તા...(૨) 

સા  ુર સાધો... 

િનમળ મન ન ેવાણી પરા હો, નયનોમા ંક ુણાની વહતી િનઝરા હો...(૨) 

વતન સરળ િનદભ વન હો, વાસ-ઉ ાસે હ રરટણા હો... (૨) 

િન ચલ હમાલય સા િન ચય ેસા ,ુ (૨) પાવન વહતી ગગંાસમ સા .ુ..(૨) 

       સા  ુર સાધો... 

ખુ- ુ :ખમા ંમાન-અપમાનમા,ં ધીરજ ધર  સા  ુધાર સમતા... (૨) 

આશા અપે ા ને ોથી પર હો, અલમ ત આનદં િૂતની મૌજ હો... (૨) 

ચલતા ભલા રહ િનબધ સા ,ુ (૨) કવળ નુા આશર સા .ુ.. (૨) 

       સા  ુર સાધો... 

અ ર પ ણી વયનં,ે દાસ વભાવે સવ ં િવચાર... (૨) 

ગમ ુ ં ુ ુ ંન ેગમતા ં નુા,ં િનદ ષ ણ ે ુ દ સ નુા.ં.. (૨) 

સેવામા ંત પર મ હમાએ સા ,ુ(૨) ભ તોની ભ તમા ંરસબસ સા .ુ..  (૨) 

       સા  ુર સાધો... 

વ ન ુ ુ ત ન ે ત પળમા,ં મનની િૃ  હ  મુા.ં.. (૨) 

ુ ુહ રની ભ ત પી હો, પગ ુ ં યાર તો જ ભરાઓ... (૨) 

યોગીના જશ ુ ંગીત ર સા ,ુ (૨) સાહબ ના અ પુમ સા .ુ.. (૨) 

       સા  ુર સાધો... 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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આખા દવસમા ંતાર  ભ ત માની... 

આખા દવસમા ંતાર  ભ ત માની...  ક  ુિવચા  ુત ેલ ે વીકાર ...   

આખા દવસ. 

મન કમ વચને રા  તન,ે માર કરવો છે એ ુ ંહ ુ ંમને... (૨) 

મન ધા  ુતોય કાઈં થ ુ ં(હોય).... (૨) તો મા કર   ુમને...  

આખા દવસ. 

ણ ેઅ ણે વફાદાર  તાર , કૂ  ુ :ખી થયા અમ હમામા ંભળ ...(૨) 

હઠ, માન, ઇ યાથી કયા... (૨) હોય ઓિશયાળા તો દજો માફ ...(૨)  

આખા દવસ. 

ણપણાનો દરવાજો છોડ , વામી ! અભાવ, િવ ેપના માગ ચડ ...(૨) 

તન ે લૂી બી ુ  ં ચતવન થ ુ ંહોય... (૨) તો મા મા ુ ં  ંપાય ેપડ ...(૨) 

આખા દવસ. 

અ ુ િૃ  ણી તન ેગમશે કર ,  ક  ુતેમા ંન હોય ભ ત તાર ...(૨) 

કરવા ુ ંહોય ત ેના ક  ુતો... (૨) ફર  ઝુાડો આ ાણપિત... (૨) 

આખા દવસ. 

મ ઘા લૂી િૂત ત સ તી ક ધી, ડા ં ાર ધ માટ ત સવેા દ ધી (૨) 

ત, ુ ુ ત, વ નમાહં ....(૨) તારા થઈ રહ એ ઓ દયાિનિધ... (૨) 

આખા દવસ. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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સકં પ 

સૌ સ સગંીઓ  ુઅન ે ુ ુહ રની િૃત સાથે શેષ વનપયત અન ે

સિવશેષપણે પિવ  ચા મુાસ દરિમયાન દરરોજ અડધો કલાક ી 

વાિમનારાયણ મહામં ની નૂ કરવી. મહામં ની નૂ કરતા ંપહલા ંનીચ ે

જણાવેલો સકં પ કર , તે સાકાર થાય તે માટ  ુઅને ુ ુહ રની િૃત 

સાથે ય તગત અથવા સભંવ હોય તો સમ  પ રવાર સાથે બેસી અડધો 

કલાક ી વાિમનારાયણ મહામં ની નૂ કરવી. 

સકં પ : હ  ુ ી વાિમનારાયણ ભગવાન ! હ અ ર  ી 

ણુાતીતાનદં વામી  ! હ નુા ંસવ સાકાર, દ ય ણુાતીત 

વ પો ! હ ગટ ુ ુહ ર સતંભગવતં સાહબ  ! અમારા મનની 

િૃ  અખડં ભગવાનના વ પમા ં રહ. અમારા ુ ુ તથા ગટ 

ુ ુહ રની સ તા અથ ુ ુઆ ાથી અમે  સેવા ક િૃ મા ં

જોડાઈએ તેમા ંફ રયાદ કયા િવના, સૌ સાથે સપં- ુ દભાવ અને 

એકતા ળવી, ુ ુ ંકાય નુી ર તે  ુઅને ુ ુહ ર રા  થાય 

તેવી ર તે કર એ. હ  ુ! હ ુ ુહ ર ! અમા ું  વન ુ ુહ ર શા ી  

મહારાજ, ુ ુહ ર યોગી  મહારાજ તથા આપના દ ય કાયના 

વાહક પ અને ી અ ર ુ ુષો મ ઉપાસનાના ંઆચરણ ારા પરમ 

દ ય બની રહ તેવા આ સકં પ સાકાર થાય તે માટ આપની ૃપા 

અને બળની ાથના સાથ ે ી વાિમનારાયણ મહામં ની ા વૂક 

અને ુ ુહ રની િૃત સાથ ે નૂ કર એ છ એ. 

ૐ વાિમનારાયણ… વાિમનારાયણ… વાિમનારાયણ…! 


